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Por Mikel Martinez, presbitero diocesano

Cuaderno de Vida
en Estado de alarma

Espero que tanto tU como los tuyos os encontréis bien; y que estéis afrontando este tiempo de confinamiento

obligatorio con espiritu positivo, orden, paciencia, solidaridad y creatividad.

Han pasado ocho dias desde que el gobierno declaro el estado de alarma, y nuestra vida ha cambiado de una

manera que nunca habiamos imaginado.

Alo largo de esta semana he ido escribiendo estas reflexiones que ahora paso a compartir contigo.

Nos encontrabamos haciendo planes para esta proxima Semana Santa cuando un bichejo microscopico, pero
terriblemente infeccioso para nuestro organismo, ha desbaratado no sélo cuanto pensdbamos hacer, sino
también todo cuanto estdbamos haciendo. El solito nos ha sacado de nuestras rutinas particulares, y nos
impuesto una rutina general: el confinado en nuestras casas. Recordando lo que hice ayer, me doy cuenta que
no tiene mucho que ver con lo que tenia apuntado en la agenda. Y si miro la agenda hoy, descubro que lo
que escribi en su dia apenas se corresponde con lo que estoy haciendo. Y asi, esa agenda llena de tareas y
compromisos que hace poco consultdbamos varias veces al dia, de repente se ha convertido en inutil y
absurda. Inatil porque mientras dure esta situacion hay quehaceres y citas a los que no podemos responder.
Y absurda porque la situacién creada requiere de un planning distinto. Un planning que nos permita distribuir
el tiempo de otra manera, con unas propuestas completamente distintas a las que escribiamos estos dias atras.

Nos pasamos la vida haciendo planes; pero casi nunca pensamos en lo fragil que es el soporte que nos permite
llevar a cabo esos planes. La vida y la salud son ese gran soporte que nos permite llevar a cabo todo cuanto
sofiamos, proyectamos, decidimos y realizamos. Pero ese gran soporte es enormemente fragil. No dependen
de nuestros méritos, ni de nuestros cuidados y esfuerzos. Como nos dice JesUs en el evangelio: “;Quién de
vosotros, por mas que se esfuerce, puede afiadir una sola hora al tiempo de su vida?” (Lc12,25)

Aunque las personas mayores son el colectivo con mayor riesgo de ser afectadas por el Corvid-19, el pasado
miércoles, dia 18, fallecia por su causa un guardia civil, Pedro Alameda de 37 afios de edad, que no presentaba
patologias previas. Una epidemia como esta nos ayuda a reconocer que la vida es fragil e insegura para todos,
y en todas las etapas de la vida. Francisco de Rojas, en su obra la Celestina, escribié: “Ninguno es j
gue no pueda vivir un aflo mas; ni tan joven, que no pueda morirse hoy". Es una frase rotunda; pero |
verdad. Pero preferimos soslayar esta verdad. ;Cémo lo hacemos? Coleccionado cosas, fundamentalm
bienes. Esos bienes nos ofrecen la falsa seguridad de contar con algo a lo que recurrir en caso de que nos
vengan mal dadas. Pero la verdad es que cuando nos sobreviene una enfermedad grave o una epidemia como
esta nos damos cuenta de lo poco que vale la tarjeta de crédito.



_prote gles, y velando por ellos protegiéndonos. La verdad es que mayoritariamente, la ciudadania esta
teniendo un comportamiento ejemplar. No s6lo cumpliendo las normas que las autoridades sanitarias y el
gobierno han decretado; sino preocupandose por los demas. Asi, hay personas que cada dia pasan, puerta por
puerta, preguntando a sus vecinos mayores solos si estan bien, si necesitan que les hagan algin recado, o que
les bajen la basura. Desde el sdbado, dia 14, todas las noches a las 20h. salen muchas personas y familias a las
ventanas y balcones de sus casas para reconocer -mediante un largo aplauso- la entrega y el valor con que
estan realizando su trabajo los sanitarios y demas profesionales de servicios basicos. El miércoles pasado, dia
18, la epidemia se cobrd la primera vida entre el personal sanitario. Se llamaba Encarni, tenia 52, y era
enfermera en el Hospital de Galdakao. Habia atendido al primer paciente que murié en Bizkaia a causa del
Covid-19, y se contagid. Pero este virus nos esta retratando a cada uno como somos. Pues hay ciudadanos
gue prefieren hacer acopio de papel higiénico, de leche, de huevos, etc. como si se fuera acabar el mundo.
“iInsensato! Si mafana caes con el coronavirus, ;de qué sirve todo lo que has acaparado?” (cf. Lc 12,20) Hay

jovenes que se ofrecen como voluntarios en Céritas, el Banco de Alimentos, u otras ONG’s. Hay personas que

donan sangre, escriben cartas de animo a los enfermos que estan hospitalizados e incomunicados, o llevan a

cabo otras acciones altruistas. Pero hay también personas desalmadas que hacen corren bulos que tratan de

sembrar el miedo, o tratan de robar a ancianos solos haciéndose pasar por inspectores de no sé qué institucién
inventada, o tratan de timar a través de internet.

Hoy sabado, dia 21, la presentadora de televisién Olga Viza contaba en Radio Nacional de Espafia que habia
ido ayer a visitar un familiar que esta enfermo por otro problema en un hospital, y le llamé la atencion el
aplauso que los médicos y las enfermeras tributaron al personal de limpieza del centro. Y afadia Olga: “El
personal que hace la limpieza en los hospitales esta tan expuesto o mas al contagio que los médicos y las
enfermeras. Es un equipo enorme; pero nosotros solo vemos una parte, la que resulta mas visible”. Abrimos
un grifo en casa y sale agua o pulsamos un interruptor y se enciende la luz... pero ;hemos caido en la cuenta
en la cantidad de personas que hay detras de cada uno de esos “milagros"? La vida siempre presenta varias
capas; pero nosotros, en muchas ocasiones, nos quedamos en la superficie. En estos momentos hay muchas
personas arriesgando su vida para que todo discurra con normalidad (barrenderos, basureros, proveedores de
articulos de primera necesidad, almacenistas, transportistas, dependientes de grandes superficies, cajeras,
policias, técnicos de centrales eléctricas, conductores de medios de transporte publico, etc. Sin-e
quienes aparecen en los medios de comunicacién son los inconscientes que ponen en riesgo su vida
las demas tontamente. El martes por la noche detuvieron a dos jovenes que hacian botellon con otr
lograron huir en un parque publico en Silleda (cerca de Santiago de Compostela).

El coronavirus al amenazar la salud de todos por igual conlleva una crisis sanitaria. Pero ademas de producir
un incremento extraordinario en el gasto sanitario y farmacéutico, esta generando una crisis economica que,
hoy por hoy, es muy dificil de cuantificar. El cierre temporal de empresas supone pérdida de productividad y



hosteleria, el turismo (20% de nuestro PNB), y el comercio (los auténomos tienen
ijos sin tener ningln ingreso). Por otra parte, las familias se van a ver obligadas a
s que quedaron muy menguados con la crisis anterior. El plan econémico que este
el presidente de gobierno paliard en parte la situacién; pero la recuperacion

0 en nuestro pafls; sino también en los paises de procedencia de los turistas que
Atimos el record: nos visitaron 82,8 millones de turistas). Todo esto deviene en

8. El coronavirus pone al descubierto nuestras vergienzas. Paso a analizar tres hechos. Es muy loable el trabajo
gue estan realizando los profesores con sus alumnos a través de sistemas on-line, con fin de que nifios y nifas
-desde sus casas- puedan continuar adquiriendo conocimientos, y el curso académico se vea lo menos
perjudicado posible. Sin embargo, muchos padres y madres con hijos en Primaria (es donde mas se visibiliza
el problema) tienen serias dificultades para funcionar con el ordenador, y ayudar a sus hijos en las tareas
académicas. Y es que hay una parte significativa de la poblacién que por falta de medios, de formacion o de
interés es tecnoldgicamente “analfabeta”. Y este es un problema serio en tres sentidos: 1) El que la gente esté
todo el dia con el movil en la mano viendo fotos o mandando wassap no significa que sepan funcionar con un
ordenador: confundimos utilizaciéon con capacitacién 2) Disponemos de unos medios tecnologicos que poseen
una capacidad muy superior a la que tienen las personas para utilizarlos de forma provechosa. Si se me permite
la imagen: Tenemos botas de siete leguas; pero muchas personas poseen unas piernas que sélo les permiten
dar pasos de cincuenta centimetros. En el futuro inmediato corremos el peligro de que los medios tecnoldgicos
y la ambicién por progresar nos lleven a creer que lo deseable es posible; y en aras de tal empefio dejemos
atras a muchas personas y familias. Seria terrible que ahora nos empefiemos por dejar a nadie atras, y una vez
superada la epidemia, y aceptado el tele-trabajo, las plataformas digitales, y otra serie de avances tecnoldgicos
nos olvidemos de los que no son capaces de adaptarse a las nuevas tecnologias. 3) La pobreza, ademés, de
econdmica, es educativa y afectiva. Quien no tiene medios para formarse y carece de amor corre la carrera de
la vida con una enorme desventaja. En semejantes condiciones, la pobreza no sélo se padece; sino que ademas
se transmite de padres a hijos.

9. A medida que pasen los dias, el confinamiento se nos ird haciendo més cuesta arriba a todos.
El pasado jueves, dia 19, una mujer de 35 afios era asesinada en su domicilio de Almassora (Castellon) por su
compafiero delante de sus dos hijos menores. En una situacion asi, de convivencia extensa e intensa, los casos
de violencia doméstica aumentaran. Y también saldran a la luz adicciones, dobles vidas, y otras miserias que
algunas personas mantienen ocultas. Tenian planes urdidos y mentiras que les funcionaban en su “normal”
sistema de vida. Pero a partir del sdbado pasado quedo rota esa normalidad, y a medida que se prolongue la
presente situacién de confinamiento resultara dificil urdir mentiras, y lograr que todos los elementos encaJen
sin que los demas se den cuenta de eso que hasta ahora han logrado mantener en secreto o d|5|mu|
personas que sufriran al verse engafiadas o utilizadas, y cuando volvamos a la normalidad-muchas re
de amistad, parejas y familia se habran roto.

Estos dias esta circulando a través de whassap la siguiente declaracion de una cientifica espanola a un grupo
de periodistas: “Ustedes le dan a un futbolista 1 millén de euros por mes, y a un biocientifico 1.800 euros por
mes. Y ahora estan buscando un tratamiento para este virus; pues busquen a Cristiano Ronaldo o a Messi para
que encuentren la cura”. Se trata de una falsa noticia (no se cita el nombre la cientifica, ni los periodistas a los
gue hace la declaracion. De ser cierta les hubiera faltado tiempo para contar todo con pelos y sefales). Sin




11.

esponsabilidad de un presidente de gobierno, de un médico o de un maestro es
yor calado. Dado que nos vamos a tener que apretar todos el cinturén, jno habra

: litdrgica. Esta situacion pone de manifiesto -de una manera descarnada y brutal- el caracter
insignificante a que queda reducida la vida humana cuando se la despoja de dos dimensiones que le son
constitutivas: la relacional y la transcendente. Somos lo que somos gracias a Alguien, ante Alguien y para
Alguien. Y somos con otros que nos ayudan a ser, y a los que ayudamos a ser. Sin esta relacion con Dios y el
projimo, la vida humana se vuelve tan plana e insignificante como la de un perro o un caballo.

En medio de esta situacion hay personas que como el pueblo judio en medio del desierto se pueden preguntar
idénde esta Dios? Recuerdo que Elie Wiesel, sobreviviente del campo de exterminio de Auschwitz-Birkenau,
en su libro de memorias “La noche”, cuenta como tras la fuga de varios presos del campo, los alemanes
eligieron arbitrariamente a tres presos, dos adultos y un nifio, con el fin de ahorcarlos, y dar un escarmiento al
resto de los presos. Los SS nos mandaron formar a todos, y los cuellos de los tres condenados fueron
introducidos en tres lazos. 'Viva la libertad’, gritaron los adultos. Pero el nifio no dijo nada. “Detras de mi,
cuenta Elie Wiesel, alguien en voz baja pregunté: ;Dénde estd Dios? ;Ddnde esta?’ Las tres sillas cayeron al
suelo... los dos hombres ya no vivian..., pero la tercera cuerda aln se movia..., el nifio agonizaba retorciéndose
en la horca... Detras de mi el compariero seguia preguntando: ‘;Dénde esta Dios? ;Ddnde esta Dios?' Y dentro
de mi of una voz respondia: ;Que dénde estd? Ahi estd, colgado de la horca”. Podemos reconocer en este
relato lo que nos dice el mismo Jesus en el evangelio: “Los justos le preguntaran: Sefior, ;cudndo te vimos con
hambre y te dimos de comer o con sed y te dimos de beber? j;cuando estuviste enfermo y fuimos a verte? Y
El nos contestara: En verdad os digo que cuanto hiciste a uno de estos hermanos mios mas necesitados, a mi
me lo hicisteis” (Mt 25, 38-40). Dios esta en cada enfermo afectado por el coronavirus que se encuentra aislado,
y en sus familiares que viven con angustia dicha situacién. Dios esta, también, en cada uno de los profesionales
sanitarios que a pesar de saber el riesgo que corren, fieles a su vocacion atienden a los enfermos. Dios esta en
las personas mayores que solas o en las residencias se encuentran preocupadas y con un cierto miedo. Dios
esta en esos hijos y nietos que protegen, cuidan y atienden a sus padres y abuelos. Dios estd en cada uno de
los proveedores de articulos de primera necesidad, almacenistas, transportistas, cajeras, policias, conductores
de medios de transporte, basureros, profesores, locutores de radio... que en medio de esta situacion nos hacen
la vida mas llevadera. Dios esté en esas familias donde alguno de sus miembros sufre una enfermedad mental.
Dios estd en cada persona que ayuda a sus vecinos mayores, y les aporta cercania y humanidad ‘en este
confinamiento. Dios esta en esos padres y madres que a pesar de estar preocupados por su_futur \
hacen las tareas de casa, hablan y juegan con sus hijos, y organizan actividades compartidas (ver una
o las fotos de las vacaciones, hacer un karaoke o una velada literaria,...) y tratan asi de hacer mas lleva
confinamiento a toda la familia. Dios est4 en cada persona que sufre, y en quien hace las cosas pensando en
los demas.

Espero que estas reflexiones te hagan mas llevadero este tiempo de confinamiento. Y me alegraria mucho
si te estimulan a poner por escrito tus propios sentimientos o hacer un pequefio diario de estos dias, bien solo
o en familia.




